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C6 t&i 72,1% hoc sinh d3 tim
dén Al d€ t3m sy hodc tim
ki€m sy hd tro' tam Iy.
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X3y dyng Game cdt truyén tuyén tinh tich

hop Al tham van hd trg cdm xdc. e CBT

Kiém ching kha n3ng gidm stress cia trd
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Tich hgp thanh cong bo ba
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Cac thyc nghiém tai trwdng THPT Xudn Loc

cho thay hoc sinh cé xu huéng gidm stress

vé m3t bang kiém song v3n c3n kiém chirng
thém vé m3t sinh ly

Phan tich yéu t3 "nh3p vai" d€ x3y dung gidi
phap hé trg tam Iy Lt xa & ¢ nh3n héa.

K&t hop liéu phdp Nh3n thi'c hanh vi (CBT),
Thiét ké tro choi nhap vai & Al

. Ho3an thién trd choi nhdp vai Al, tao moi

trudng an toan, cd
nh3n hoda.

2
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c3n, x6a bé t3m Iy e ngai

J

®inh huéng mé rdng c& m3u va theo ddi trén
thdi gian dai d€ c6 s lidu chinh xac hon

\_

TAI LIEU THAM KHAO

N\

and Management, 14(2), 118-135. https://doi.org/10.1350/ijps.2012.14.2.268
Tran, T. D., & Chang, T. D. (2024). Factors i i ion Z's il
19(12), e0315502. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0315502

https://doi.org/10.2196/mental.7785

Foa, E. B., & Kozak, M. J. (1986). Emotional processing of fear: Exposure to corrective information. Psychological Bulletin, 99(1), 20-35. https://doi.org/10.1037/0033-2909.99.1.20
Merry, S., Power, N., McManus, M., & Alison, L. (2012). Drivers of public trust and confidence in police in the UK. International Journal of Police Science

ion to purchase sustainable clothing products in Vietnam. PLOS ONE,

Lovibond, S. H., & Lovibond, P. F. (1995). Manual for the Depression Anxiety Stress Scales. Psychology Foundation. https://doi.org/10.1017/CB09780511551406

Fitzpatrick, K. K., Darcy, A., & Vierhile, M. (2017). Delivering cognitive behavior therapy to young adults with symptoms of depression and anxiety using a fully automated conversational agent (Woebot): A randomized controlled trial. IMIR Mental Health, 4(2), e19.

J




	ĐƠN VỊ TỔ CHỨC
	ĐƠN VỊ TÀI TRỢ
	CUỘC THI CHUYÊN GIA TÂM LÝ TRẺ 2026 - BẢNG THPT
	NGHIÊN CỨU TÁC DỤNG CỦA TRÒ CHƠI NHẬP VAI ĐẾN VIỆC HỖ TRỢ GIẢM STRESS CHO HỌC SINH THPT
	Nguyễn Ngọc Phương Linh, Ngô Bảo Khoa,Trần Nguyễn Đức Anh, Đinh Phương Nghi, Đỗ Dương Nhựt Quang GVHD: Ks. Phạm Thị Quỳnh Anh
	Có tới 72,1% học sinh đã tìm đến AI để tâm sự hoặc tìm kiếm sự hỗ trợ tâm lý.
	ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU
	KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
	CÔNG CỤ
	QUY TRÌNH THỰC HIỆN NGHIÊN CỨU
	Lập trình & Hoàn thiện sản phẩm

	MỤC TIÊU NGHIÊN CỨU
	Ý NGHĨA
	KẾT LUẬN CHÍNH
	TÀI LIỆU THAM KHẢO



